
ASSOCIATION CITOYENNE
POUR UNE SANTÉ GLOBALE
humaine et éco-responsable 
www.alliesante.net

RENFORCER LE POUVOIR
D’AGIR EN SANTÉ DE CHACUN.E

MIEUX COMPRENDRE, AGIR ET AVANCER
VERS UN ART DE PRENDRE SOIN DE LA PERSONNE

DANS TOUTES SES DIMENSIONS



QUI SOMMES-NOUS ?
Allié Santé est une association nationale de citoyens, 
de patients et d’aidants positifs et constructifs qui agit 
avec les professionnels pour élargir notre manière de 
concevoir la santé, la prévention et le soin

Notre ambition est simple : contribuer à une santé plus globale, 
plus humaine, plus respectueuse du vivant et plus accessible, 
dans une perspective One Health.

Nous promouvons une culture du « ET » et non du « OU » :

À noter : Allié Santé ne dispense aucun conseil de santé personnalisé et ne fait la 
promotion d’aucune pratique en particulier, conventionnelle ou complémentaire.

ÉLARGIR
DÉCLOISONNER

COOPÉRER



CE QUE NOUS FAISONS
Informer, agir localement, transmettre, et porter la voix

 INFORMER
Produire et diffuser des outils pour 
inspirer et faire connaître la santé 
globale, humaine et éco-responsable.
Notre film documentaire VIENS VOIR !
(visible gratuitement sur notre site)

 AGIR LOCALEMENT 
Soutenir l’organisation de cafés santé, 
d’ateliers, conférences, rencontres et 
projets locaux où citoyens, praticiens 
et professionnels conventionnels se
rencontrent, dialoguent et coopèrent.
Nos Cercles citoyens locaux

 TRANSMETTRE 
Créer des outils pédagogiques pour aider 
les citoyens, patients et aidants à mieux 
comprendre les parcours, les repères utiles 
et les postures en croisant les regards entre 
médecines et pratiques complémentaires.
Notre Auto-école de la santé

 PORTER LA VOIX
Représenter les citoyens, patients et 
aidants engagés en faveur d’une santé 
globale et écoresponsable.
Nos interventions dans des congrés et instances



NOS SPÉCIFICITÉS
Une approche citoyenne, transversale et coopérative

Une association citoyenne
Elle part de la vie réelle, des besoins, 
des questions et des expériences des habitants.

Une vision globale
Nous relions prévention, soin, qualité de vie, 
environnement, liens humains et pouvoir d’agir.

Un positionnement transversal
Nos actions s’adressent à tous les âges de la vie 
et à des situations de santé très diverses.

Une posture intégrative, non alternative
Nous valorisons la complémentarité des approches, 
dans une logique de dialogue, de discernement, 
de coopération et de sécurisation.

Une dynamique joyeuse et accessible
Nos actions sont conviviales, structurées et ouvertes,
avec le souci de rendre les sujets de santé
plus compréhensibles et plus partageables.

Rendez-vous sur le site ou contactez l’équipe
www.alliesante.net | contact@alliesante.net

REJOIGNEZ-NOUS

É
d

it
io

n
 m

ai
 2

0
26

 - 
N

e 
p

as
 je

te
r 

su
r 

la
 v

oi
e 

p
u

b
liq

u
e.


