
 LES CERCLES CITOYENS LOCAUX
Agir ensemble pour la santé, près de chez soi

Un cercle citoyen Allié Santé est un espace de rencontre, 
d’échange et d’initiative autour de la santé. Il rassemble des 
habitants, des patients, des aidants, des professionnels et 
toutes les personnes qui souhaitent faire vivre une approche 
plus globale et coopérative de la santé c’est-à-dire plus humaine, 
écologique et économique.

Parce qu’un collectif local sécurise, 
soutient et encourage la démarche 
intégrative individuelle.
Il peut faire émerger des actions 
utiles à l’échelle d’un territoire.

Organisation de cafés santé, ateliers, 
conférences, rencontres, initiatives 
locales, temps de co-construction.

Pour mieux comprendre 
ses propres enjeux de santé, 
partager des expériences, 
découvrir les ressources locales, 
encourager les coopérations 
et créer du dialogue entre des
univers qui se croisent trop peu.

POURQUOI ?

POUR QUOI
FAIRE ?

COMMENT ?



À qui cela s’adresse ?

À toute personne qui souhaite mieux comprendre sa santé, 
agir localement, participer à des échanges de qualité avec 
d’autres habitants et des professionnels pour contribuer à
une dynamique collective.

Où nous trouver ? 
 
> Aujourd’hui, dans le Val d’Amboise (37), le Brionnais (71) 
et le Boulonnais (62).

> Demain, partout où des citoyennes et des citoyens 
auront l’élan de faire vivre une dynamique locale.

Participer à un cercle ou contribuer à son émergence
Voir les actualités et contacts sur le site de l’association 

www.alliesante.net | contact@alliesante.net
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