= LAUTO-ECOLE DE LA SANTE

Prendre le volant de sa santé globale et éco responsable

L'Auto-école de la santé grand public est un espace
d'apprentissage en ligne et en présentiel, dont les contenus
sont coconstruits par des citoyens, patients, aidants et

des professionnels. Les regards sont croisés entre différentes
médecines et pratiques pour élargir la vision des solutions
pour rester en bonne santé et se soigner.

POURQUOI

_ APPRENDRE
A SON RYTHME

_ PASSER
A L'ACTION

Parce qu'en France,

on apprend davantage
a entretenir une voiture
gue sa santé.

Des contenus variés, accessibles
et structurés pour comprendre

la santé globale, sa mise en ceuvre
concrete, les acteurs, les ressources
et les postures utiles.

Des modules, des ateliers,

des carnets de bord individuels,
et des échanges pour relier

les apprentissages a la vie réelle.




Les apports

- Enrichir ses connaissances

- Expérimenter concrétement
. S'auto-évaluer et se situer

- Se motiver a agir

. S'orienter

5 grands chapitres

- Les concepts de la santé

- Les acteurs de la santé

- Symptémes et pathologies

- Postures et savoir-étre

- Le colt global de la santé, des soins et de la prévention

Les déterminants Mieux
de santé se connaitre
Vision élargi La prévention
de la santé Stress/Anxiété
R -
Cout global
d'un acte de soin Sommeil

Comprendre

Douleur les différents

acteurs de santé

Changer L'epigenetique Relation
ses habitudes soignant / soigné

L'Auto-école de la santé est
réservée aux adhérents d’'Allié Santé.
www.alliesante.net | contact@alliesante.net
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