
Médecine et Santé intégratives

RASSEMBLER ET RELIER
La médecine et la santé intégratives, c’est l’art d’associer MÉDECINE
CONVENTIONNELLE ET PRATIQUES COMPLÉMENTAIRES* (ou INTERVENTIONS NON
MEDICAMENTEUSES) en tenant compte de la personne dans sa GLOBALITÉ (corps,
émotions, croyances, motivations). C’est une démarche personnalisée, participative,
interdisciplinaire, préventive et thérapeutique qui vise l’autonomie, le mieux être
et la meilleure santé des patients, quels que soient leur âge et leur pathologie.

*  Activité physique adaptée, diététique, acupuncture, hypnose, ostéopathie, yoga, méditation, 
aromathérapie, phytothérapie,  naturopathie, homéopathie, art thérapie, sophrologie, etc.

AINSI LE PATIENT SE SENT :

• Sécurisé et confiant 
• Acteur de sa santé et sa vie
• Plus autonome
• Considéré dans sa globalité 

physique et psychologique
• Ecouté

Institut 
Rafaël 

(92)

Clinique 
de la 

Toussaint 
(68)

Duke 
integrative
medicine

(USA)

Enseigné à la 
faculté de médecine 

depuis 2020 (ITEM 327)

‘’Utilité et risques 
des Interventions Non 

Médicamenteuses (INM) et 
des Thérapies 

Complémentaires 
(TC)‘’’

L’APPROCHE INTEGRATIVE PERMET DE :

• Garantir une meilleure observance des traitements
• Réduire leurs effets secondaires
• Elargir l’éventail thérapeutique
• Sécuriser l’utilisation des thérapies complémentaires
• Se centrer sur le patient, au-delà de la maladie 

et ses symptômes
• Renforcer la vitalité et la confiance en soi du patient

Bonne 
santé

VERS UN ART DE PRENDRE SOIN INTÉGRATIF 
A TOUTES LES ÉTAPES DE LA VIE

Retour à une 
meilleure santé

Post 
soins

Maladie 
/ soins

Parcours de soin, parcours de santé, parcours de vie

>

Aux Etats-Unis depuis plus de 20 ans, en Europe, en
France, des cliniciens, des enseignants, des
universitaires et des chercheurs se mobilisent pour
structurer des parcours intégratifs. En France est né le
Think Tank de la médecine et de la santé intégratives.
Une dynamique citoyenne vient aussi en soutien des
acteurs professionnels engagés.
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Pour approfondir et découvrir l’engagement des 
différents acteurs (professionnels de la santé, 

citoyens, patients, etc.) :
www.alliesante.net www.healthunited.care
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