
Médecine et santé intégratives, késako ?

ASSOCIER ET ÉCOUTER
La médecine et la santé intégratives, c’est l’art d’associer MÉDECINE
CONVENTIONNELLE ET PRATIQUES COMPLÉMENTAIRES* (ou INTERVENTIONS NON
MÉDICAMENTEUSES) en tenant compte de la personne dans sa GLOBALITÉ (corps,
émotions, croyances, motivations). C’est une démarche personnalisée, participative,
interdisciplinaire, préventive et thérapeutique qui vise l’autonomie, le mieux être
et la guérison des patients, quels que soient leur âge et leur pathologie.

* Activité physique adaptée, diététique, acupuncture, hypnose, ostéopathie, yoga, méditation,
aromathérapie, phytothérapie, naturopathie, homéopathie, art thérapie, sophrologie, sono-thérapie, etc.

Aux Etats-Unis depuis plus de 20 ans, en
Allemagne, en Suisse, en France, des
cliniciens, des enseignants, des
universitaires et des chercheurs se
mobilisent pour structurer des parcours
intégratifs. De nombreux acteurs de

terrains mettent en œuvre des initiatives.
En France, il existe notamment le Think
Tank de la médecine et de la santé
intégratives et un réseau de citoyens,
patients, aidants, entrepreneurs.

Bonne 
santé

VERS UN ‘’ART DE PRENDRE’’ SOIN 
À TOUTES LES ÉTAPES DE LA VIE

Retour à une 
meilleure santé 

Post 
soins

Maladie 
/ soins

Parcours de soin, parcours de santé, parcours de vie

>
Institut Rafaël (92)

Clinique de la
Toussaint (68)

Duke integrative
medicine (USA)

EXEMPLES
EN FRANCE ET À L’ÉTRANGER

Pour en savoir plus sur la médecine et la santé 
intégratives, sur les acteurs et sur l’engagement des 

citoyens et des patients : www.alliesante.net
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• Ecouté
• Considéré dans votre globalité 

physique et psychologique au-delà 
de la maladie et ses symptômes

• Plus autonome
• Sécurisé dans votre parcours de soin

• D’avoir plus de choix dans les solutions
pour soigner vos douleurs, réduire les
effets secondaires, etc.

• De vous sentir acteur de votre santé et
de votre vie

• De renforcer vitalité et confiance en soi

L’APPROCHE INTÉGRATIVE
VOUS PERMET D’ÊTRE : ET :
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• Ecouté
• Considéré dans votre globalité 

physique et psychologique au-delà 
de la maladie et ses symptômes

• Plus autonome
• Sécurisé dans votre parcours de soin

• D’avoir plus de choix dans les solutions
pour soigner vos douleurs, réduire les
effets secondaires, etc.

• Vous sentir acteur de votre santé et de
votre vie

• De renforcer vitalité et confiance en soi
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Retour à une 
meilleure santé 


